
曜

日
10時 昼食 3時 皿や内をつくるもの

赤群

力や体温となるもの

黄群
体の調子をよくするもの

緑群

エネルキ―゙

[kcal]

蛋白
質
[g]

脂質

[g]

食塩
相当量
[g]

火

麦茶 ごはん,麻婆豆腐 ,じ ゃがいも ナラダ

(7ヨ ドレ),独 とわかめの味噌汁
牛乳 100ml′

カステラ

(50)

ユ腐,ふ たひ き肉,湯通 し塩蔵

わかめ,煮 干 し,生乳

こめ,で ん粉,車糖 ,11動 物油

脂,じ ゃがいも,マ ヨネー

ス,カ ステラ

根深ねき,し ようが,Iこ んにく,にんじ
ん,き ゆうり 612

678

20 8

22 9

19.0

21 0

23
2.6

水

ヤクルト ごはん,チ キン南蛮タルタル,小松菜
の ケラダ,王葱とわかめのスープ

牛乳100ml,

クリーム

ボックスサ

ヤクル ト,と りむね [成鶏

内],全卵,湯通 し塩蔵わか
め,生 乳 ,ク リーム

こめ,薄力粉,植物油脂,車

糖,マ ヨネース,シ ョー トニ

ング

こまつな,にんじん,スイートコーン缶
詰,たまねぎ 608

637

19.1

21 0

25

28

2

0

3

4

木

麦 I こはん,ひ じきの磯煮,中華づけ,

じゃが芋と人参の味噌汁

麦茶,ポテコ

(ス ナック

菓子 )

だいず,ぶたもも,さ つま場げ こめ,じ ゃがいも,植物油
脂 ,車糖

にんじん,ひ じき,ス イートコーン 缶
詰 ,き ゅうり,根深ね ぎ 371

413

109
124
62
68

1.8

20

■

・
―妥ヽ _(,‐ 1 きっずびびんば,豆腐・わかめ・葱

の味|1宵汁,おれん じ

∠卜浮t100ml,
ビスケット

(15g)

生乳,全 卵,ぶ たひ き肉,豆腐 ,

煮千 し,湯通 し塩蔵わかめ

こめ,植物油脂,ご ま,車糖
`

ビスケッ ト

にん じん,こ まつな,ブ ラックマッベも

や し,根深ねぎ,ネーブル 613

623

25

24.

0

4

24

23. 7

l

l

4

4

土
(10g)

小型パン,牛 乳200ml(パ ック),パ
ナナ (1/2本 )

せんべい(1
08)

生 乳 プレミックス粉,車糖,ミ ル
クチココレート,バター

バナナ
438

449

11.4

11.9

11.2

12.5

l.0

0.8

・■,..:|‐ _ ごはん,大根のきんぴら,キ ャベツの

ごま酢あえ,豆腐・えのき 。わかめ
の味噌汁,バナナ (1/2本 )

麦茶 ,せんベ

い (100
生乳,ぶ たかた,さ つま場げ,

豆腐,煮千 し,湯通 し塩蔵わか
め,かつお節

こめ,植物油サ1旨 ,車糖,ご ま にん じん,青 ビーマン,た い こん,キ ャベ

ツ,き ゅうり,えのきたけ,バナナ 566

568

222
21.4

15.9

14.0

2

2

2

1

火

麦茶 人参 ごはん,鳥ちゃんこ,こ ぼ うの甘
辛揚げ,胡瓜の ピクルス

牛乳 100ml,

蒸 しパン

とりむね [成鶏肉],油 場げ ,

生乳,全卵

こめ,板 こんにゃく,ご ま,

植物油脂,車糖,薄力粉

にんじん,だいこん,は くさい.根深ね
ぎ,にんにく,し ょうが,ごぼう,き ゆう
り

573

639

19.

21.

3

6

18.6

20.9
2. 6

2. 7

水

牛乳 100ml こはん,鶏 のか らあげ,かば ちゃのサ

ラダ (マ ヨ ドレ),チ ンタン菜の スー

フ

麦茶 ,マ カロ

ニのあべか

わ

生乳,全卵,と りむね [成鶏

肉],き な粉
こめ,でん粉,植物油脂,マ
ヨネーズ,マカロニ・スパ

タッティ,ざ らめ糖

しょうが,にんにく,西洋かばちゃ,き ゅ
うり,にんじん,ス イートコーン缶計,

チングンサイ

537

525

202
198
15.6

135
1.5

16

10 木

麦茶 チキンピラフ,と うかときのこの

す―ぶちゅうか l,烏 のバンバン

ジー,あつあげにつ |ア

11.+Ll (]oml,

, >'l-.'

とりむね [蒼鶏肉],豆腐 ,と
り手羽 踏 鶏内],生 揚げ,生
乳

こめ,植物 油脂 ,で ん粉 ,ご
ま,車糖 ,マ シュマ ロ,ク

ラッカー

たまねき,1こ ん じん,青 ピーマン,え の き

たけ,ほんじめじ.し ょうが,き ゅうり 520

577

255
28.4

20 8

23 2

20
2.2

11 金

ヤクルト 人参ごはん,冷や
くわの磯辺揚げ ,

したぬきうどん,ら
,り 1瓜の塩もみ

ヨークル ト

クラッカー

(15)

ヤクル ト,かつお節 ,焼 き竹

輪,あ おの り,コ ーグル ト

こめ,う どん,ブ レミックス

粉,植物油脂,ク ラッカー
にんじん,き ゅうり

507

526

20 9

23.1

9.3

103
23
2.4

12 土

せんべい

(10g)
小型パン,牛乳200ml(パ ック),ば
なな

せんべい (1
08)

生乳 プレミックス粉,車糖,ミ ル
クチョコレート./ヾ 夕_

/｀ナナ
480

495

119
124
113
126

1.0

08

14 月

牛乳 100ml ごはん,い :'と うふ (さ ),ダ イコンと

胡瓜の塩 もみ.基 とわかめの味噌汁 ,

バナナ (1■ 2本 )

麦茶,せ んベ

い (100
生乳,豆腐.ぶたひき内,全卵 ,

湯,tiし 塩蔵わかめ,煮 1・ し

こめ,植 4′И油脂 ,車糖 にん じん,乾 しいたけ ,オ [(深ねき,き ゅ う

り,だいこん,バナナ 513

508

196
18.5

15.5

134
2

2

4

5

15 火

麦茶 こはん,キーマカレー,コ ールス

ロー,自 菜と^■ ―コンのミルクスー
牛乳 100ml,

ブラウエー
とりひき肉,ベーコン,生乳 ,

全卵

こめ,植物油脂,車糖,薄力

粉

トマ ト缶詰,た まねぎ.に んじん,青
ピーマン,にんにく,し ょうが,キ ャベ

ン,ス イー トコーン 缶詰,は くさい

527

580

18. 5

20. 1

2. 5

2. 5

16 水

牛乳 100ml ごはん,ポ ークビーンズ (大豆),中
華づけ,キ ャベンともやしのス‐―プ

/l=PL t oornl

-tt) | y
yt

生乳,だいず,ぶ たかた口一ヽ

ス,ベーコン,ホイップクリー

ム,全卵

こめ,じ ゃがいも,車糖,植
物油脂,強力粉

たまねき,にんじん,き ゅうり,キ ャベ

ツ,り ょくとうもやし 818

848

25 0

24 5

27 5

26 8

2.0

22

17 木

麦茶 ごはん,親子煮,胡瓜の塩もみ,豆
腐 .た のき・わかめの味|1曾汁

′
`茶 ,ボ テ

コ

(ス ナ ック

菓 子)

とりむね [成鶏肉」,全卵,豆

腐,

め
,

煮千 し,湯通 し塩蔵わか

かつお節

こめ,車糖 ,植物油脂,じ や
がいも

にんじん,たまねぎ,き ゅうり,ぇのきた
け 390

433

19.2

21.2

8.

9.

6

5

1.3

1.4

18 金

ヤクル ト 二色井,小松来のサラダ,レ タススー

プ,おれんじ
ぶどうぜ
リー,せんベ

い(10g)

ヤクルト,と りひき肉,全卵,

ベーコン

こめ,車糖 ,植物油脂 しょうが,さ やいんげん,こ まつな,にん

じん,ス イー トコーン 缶詰,レ タス,え
のきたけ,根深ねぎ,た まねぎ,ネーブ

ル,ぶ どう 果実飲料

422

428

140
15.5

9.9

11. 1

1.

1.

7

19 土

せんべい

(10g)
小型パン,牛乳200ml(パ ツク),ば
なな

せんべい(1
0g)

生乳 プレミックス1),車糖,ミ ル

クチ ョコレ‐―卜,パ タ‐―

バナナ
480

495

1

2

9

4

1

2

3

6

1.0

0.8

24 木

麦 茶 わ″ヽめごはん,わふ うすばげつてぃ

(22),胡瓜のビクル ス,|ヽ マ トと卵
のスープ

麦茶,せ んベ

い (100
乾燥わかめ,ベー コン,全卵 こめ,マカロニ・ス/ヽゲッ

ティ,植物 油脂 ,車糖

にんじん,た まねま 青ピーマン,キ ャベ

ツ,ほ んじめじ,にんにく,き ゅうり,|ヽ
マ |ヽ ,ス イー トコ~ン 缶詰

417

460

11.9

13. 1

67
7.3

27
2 7

25 金

牛乳 10ml ごはん,チ キンナゲッ |、 ,キ ャベンの

ごま和ぇ,ユ腐・わかめ・葱の味
'甘

汁,バナナ (172本 )

+7L100ml,
ロールケー

キ

生乳,と りひき肉,豆腐,煮干

し
`湯通 し塩蔵わか

め

こめ,植物油脂,車 11:,ごま,

スポンジケーキ
根深ね ぎ,に ん じん,キ ャベ ッ,/ヾ ナナ

1025

1080

33.

33

5

9

30

29.

1

7

2.6

27

26 土

せんべい

(10g)
小型パン,牛乳 200ml(パ ック),バ
ナナ (172本 )

せんべい(1
0g)

生乳 プレミックス1,),車糖,ミ ル

クチョコレー |ヽ ,パター
バナナ

438

449

114
119

11.

12.

2

5

10
0.8

28 月

4・乳100ml ごはん,肉 じゃか (111く ),き ゅうりと
つなのさらだ,ね ぎとわかめの味1嚇

汁,/｀ナナ (1/2本 )

麦茶,せ んベ

い(10g)
生乳,ぶ た もも,ま ぐろ 缶詰 ,

湯通 し塩蔵わかめ,煮 千 し

こめ,じ ゃ7,ヽいも,し らた

き,植物油脂,卓糖
たまねぎ,さ やいんげん,にんじん,キ ャ
ベツ,き ゅうり,根深ねき,バナナ 499

495
16

14.

4

8

ll.6

9.2

2.1

2.2

29 火

麦 茶 ごはん,た んどリーちきん,キ ャベツ

のごま酢あぇ,チ ンゲン菜のスープ

シューアイ とりもも [成鶏肉],ヨ ーグ
ルト

こめ,植物油脂,こ ま,車糖′
′コークリーム

キャベツ,き ゅうり,チ ングンサイ,にん
じん 494

550

173
19.4

18.3

20 5

1

1

30 水

ヤクルト こはん,肉入 り焼 きそば ピーマン人
D, lflxo) t", /v 

^, 
t)11 

^- 
I

麦茶,おたの

しみまん

じゅう

ヤクル ト,ぶたもも,全卵 こめ,中華めん,植物油脂 ,

車糖,で ん粉,ま んじゅう

にんじん,青 ビーマン,キ ャベツ,き ゅ万
り,生 しいたけ,た まね ぎ 507

528

13.4

14. 7

74
8.1

19
2.2

期 間 平 均

537

565

18.2

19.1

15.3

15.9

8

9

予 定 献 立 表

令和 8年 9月 1日 ～令和 8年 9月 30日 分
給食日数 23日

調理場名 :わかくさ保育園
コース名 :わかくさ保育園

(栄養価 上段 13歳 未満児、下段 :3歳以上児 )

16.5

18.0


