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調理場名 :わかくさ保育園
コース名 :わかくさ保育園令和 8年 8月 1日 ～令和 8年 8月 31日 分

給食日数 25日

月
曜

日
10時 昼 食 3日寺

血や内をつくるもの

赤群

力や体温となるもの

黄群

体の調子をよくするもの

緑群

エネルキ一`

[kcal]

蛋白
質
[g]

脂質

[g]

食塩
相当量
[g]

土

■■ノレイ`い

(108)
/h4l/iY.+*L200ml Qsy i), l!
lttt

■んべい (10
g)

生
=L

ブレミックス1,,tl」 糖,ミ ノンク

チョコレー |ヽ ,/｀ター

バナナ

480 11.9 11.3 1.0

牛乳 100ml ごはん,麻婆豆魔 カプと胡瓜の塩

もみ,処 とわかめの味1嚇汁,バナナ

(1■ 2本 )

友茶,せ んへい

(103)
生乳 ,豆腐 ,ぶ たひ き内,湯

通 し塩蔵わかめ,煮
~「

し

こめ,で ん粉,車糖,植物油脂 ift深 ねぎ.し ょうが,|こ んにく,にん
じん,かぶ,き

",う

り,ア ナ`ナ 18.3 14.9 2.2

火

麦茶 ごはん,内 人 ′,11tき そば ビーマン人
′,,古り1瓜 の ビク′レス,卵 スープ

牛乳100ml,カ ス

テラ (50)

ぶたもも,全卵,生乳 こめ
,

糖,で

中華めん,植物油脂,車

ん粉,カ ステラ

にんじん,青 ビーマン,キャベツ,

きゅうり,生 しいたけ,た ま1■ ぎ 554 17.3 12.9 20

水

牛乳 100ml チキンピラフ,キ ャベツと胡爪のマ

ヨサラグ,ボ イルウイン十一―

(20g),人 根 とベーーコンのスーフ

麦茶,あ ん まん 生乳,と ′,11ね t若用肉」 ,

ソ~セ ~ジ ,べ ~コ ン,あず
き あん,粉乳

こめ,植物油脂,マ =I不
― ズ

,

苫力粉,車糖,米粉,シ ョー |ヽ

ニング

たまねぎ,|こ んじた,青 ビーマン,

キャ́ ツヽ,き ぃ,う ′′、たいこん,根深
ねぎ,乾 しいたけ

538 20.0 22.1 1.9

木

麦茶 ご itん ,ゆ一 りんち―,かはちゃの

ナラダ(マ コドレ),チ ングン菜の

スー7,オ レンジ (1/6カ ッ |ヽ )

'|:平し1()(lm l,‐ 7

シュマ「
′|ナ ン |ヽ

全卵 ,と り手羽 [若鶏 肉],
生乳

こめ,でん粉,植物油脂,マ ヨ

ネーズ,マ ンコマ「●クラッ

カー

しょうが,にんにく,西洋か 1■ ちゃ ,

きゅうり、|こん じた,ス イー トコー

ン 缶詰,チ ングンサイ,ネーブル
502 17.6 14.3 1.6

金

ヤクルト さくらごはん,ひやしちゅう″ヽ(3
0)きんじひやしひやし,あつあげ
につけ

牛乳100ml,ビ ス

ケット (15g)
ヤクル ト,全卵,焼 き豚,生

場げ,生 lL

こめ,中華 めん,植物油脂 ,車

糖 ,ご ま,ビ スケッ ト

きゅうり,iヽ マト

505 16.2 14.5 28

土

せんべい

(10g)
小型バン,牛乳200ml(ハ ック),ば
なな

せんべい (10
3)

生 乳 フレミックフ、粉,車糖,ミ ルク
チョコレート,′ タ`ー

バナナ

480 119 11.3 10

10 月

1+んべい

(10g)
小型パン,牛乳200ml(パック),ば
なな

オレンジジュー

ス125,小型パン

(菓子パン)

生 乳 ブレミックス粉,車糖 ,ミ ルク

チョコレー |ヽ ,パ ター

バナナ,み かん 呆実飲料

611 180 14.0 18

12 水

せんべい

(10g)
小型バン,牛乳200ml(バ ック),ば
なな

野菜ジェース,小
1■ /｀ ン (菓 了/｀

ン)

生 乳 ブルミックス粉,車糖,ミ ルク
チョコレー |ヽ ,バ ター

バナナ ,1]菜 ジュース

585 186 14. 1 1.8

13 木

せんべい

(10g)
/1,4)/\>, +*L2a]ilt (,\ r, ), d
It lt

アップルトマ
ジュース125,小
型/｀ ン (菓子′`

生 乳 ブレミックス粉,車糖,ミ ルク

チ」コレー |ヽ ,バ ター

バナナ,ア ップルトマト

612 17.5 14.1 18

14 金

せんべい
(10g)

小型パン,牛乳200ml(パ ック),ば
なな

パックジュース,

小型パン (菓子
パン)

生 乳 フレミックス1分,11耀 l,ミ フレク
チョコレー |ヽ ,パ ター

バナナ

621 17.4 139 1.8

15 土

せんべい

(10g)
小型ハン,牛乳200ml(バ ック),ば
なな

せんべい(10
g)

生 乳 ブレミックス粉,[11糖 ,ミ ルク

チョコレー ト,バ ター

バナナ

480 119 11.3 10

17 月

′
|'乳 100ml ごはん,ス バゲテ ィーナポリタン,

か11ち ゃのサラダ(マ ヨドレ),レ タ

ススーブ,バナ十 (1,2本 )

麦茶,せんべい

(10g)
生乳,ぶ たひ き内,ナ チュラ

フレ■ ―ンで,′ 一` コン

こめ,マカロニ・スハゲッ

ティ,植物油脂,マ ヨ不 ―`ズ

|こんじん,た まねぎ,西洋かばちゃ,

きゅうり,ス イー トコ一ヽン 缶詰,レ

タス、えのきたけ,恨深ねぎ,バ十ナ
592 175 14.7 21

18 火

麦 茶 ごはん,|■んべんからい,△ にんじ
′ のグラッセ,inぎ と

')か

めの1味 1噌

汁

牛乳 100ml,コ ー

ンフレーク

はんべん,全卵 ,湯通 し塩蔵

わかめ,煮―Fし ,生 乳

こめ,薄力粉,パ ン粉,1亡物‖|

|1旨 ,車糖,バ ター,コ ー /フ
レーク

にんじん,根深ねぎ

524 14.9 165 2.3

19 水

ヤクルト ひ じきご飯,鳥 のバンバンジー,あ
つあげにつけ,じ やが芋のみそ汁

牛乳100ml,プ チ

マーブルケーキ

ヤクル |ヽ ,油 揚 け,と り
「
羽

[若鶏内],生揚け,煮千
し,生乳,お か ら,全 卵

こめ,ざ らめ糖,11物油脂,‐
ん粉,ご ま,車糖,じ・・がいも,

パター,薄力粉

ひじき,にんじん、
「
絶しいたけ,ス

イー トコーン,えだまめ,し ょっが .

さゅうり,lit深ねぎ
667 24 3 23.0 23

20 て́

麦 茶 人参ごはん,と ん じる,胡瓜のピク

フレス, じゃ方ヽ芋υ)ラkl易げ

′
卜乳100ml,み に

あんばん

ぶたもも,豆腐 .煮干 し,生

乳

こめ,さ といt車 ‖l,植物‖|

脂,じ ゃ′,・ いも,あ んバン

にんじん,ごぼう,だいこん,根深ね
ぎ,さ ゅうり 435 173 9.3 1.8

21 金

′
|'乳 100ml ごはん,花 しゅうまい,中華づけ,

ちゅうかす―ぶ,オ レンジ (1.6

カッ |ヽ )

ヨ‐―グル |ヽ ,ク

ラッカー (15)
生乳,ぶ たひ き肉,全〕|],
a-r')v I

こめ,薄力粉,で ん粉,植物油

脂 ,ク ラッカ ―ヽ
しょうが,た まねぎ■|を しいたけ,

きゅうり,|こ んじん、きくらげ,生 し

いたけ,根ャィkね ぎ,不 ―ヽブル
662 27 4 20.7 21

22 土

せんべい
(108)

小型パン,牛乳200ml(パ ック),バ
ナナ (1/2本 )

せんべい(10
g)

生 乳 プ レミックス粉 ,車 II吉 ,ミ ル ク

ラLコ コレ ―ヽ 卜,/ヾ タ
ーー

バナナ

438 11.4 11.2

24 月

′
「乳100ml ごはん,チ キンカ

レー,コ ールス

ロー ,′ |ヽ松菜としめしのミ′レクスー

ブ./ヽ 十十 (1'2本 )

麦茶 ,せ んべい

(10g)
生乳 ,と りむね [成嬬肉」 こめ,じ ゃが ,｀ 1),植 物油脂 |こ ん じん,た t lnき ,にん |こ く,キ ャ

ベツ,ス イー |コ ーン 缶詰 ,I■ ん じ

めじ,こ まつな,バ ナナ
559 18.3 162 2.6

25 火

麦 茶 ご |■ん,ボー クビー ンズ (人豆 )

胡 ,1、の塩 もみ,卵 スーブ

+乳 100ml,ブ ラ
ウエー

だいず,ぶたかたロース
ベーコン,全卵,生乳

こめ,じゃがいも,FI」 糖,植物
油∫l旨 ,でん1,デ ,薄力粉

たまねぎ,Iこ んじん,き ゅうり,」■し
いたけ 505 17.5 13.5 16

26 水

ヤクル |ヽ ご″tん ,炒 1,豆腐 t鶏 ),中 車つけ
キンベツといんげんのスープ

1・乳 100ml,蒸 し ヤクル ト,豆腐,と りひき

内,全卵,生乳

こめ,植物 油脂 ,さ らめ糟 ,薄

力粉 ,」中:糖

にんじん,ごぼう,グ リンピース水
煮缶詰,き ゅうり,キ ャベツ さやい

んげん
559 17.8 125 1.5

27 木

麦 茶 ごはん,れん こんハンバー′trl■

サラタ.チ ンゲン菜のスープ

麦茶,マカロニの

あべかわ

ぶたひき内,全卵 ,き な粉 こめ,バ ン粉,植物油脂,普通

|ま るさめ,車 |■ ,マ カロニ・ス

ハゲッティ,ざ らめ糖

たまれぎ,|こ んじん,れんこん,切十
しだいこん,き ゅうり,チ ンゲンサ
イ

461 15.7 117 1.1

28 金

牛乳 100ml ごはん,ソ ースカツ‖:(チキン).
胡瓜の塩もみ,豆腐・わかめ・葱の

味|||‖ |,オ レンジ (116カ ット)

アイスクリーム 生乳 ,と りむね [成鶏 内],
全卵,豆 腐,煮 干 し,湯通 し

塩 ,1(わ かめ

こめ,バ ン粉,薄力粉,車 |]占 ,植

物油脂

さいうり,根深ねき,ネーブル

469 16.7 12.6 1.5

29 土

せんべい

(10g)
小型パン,牛乳200ml(パ ック),ば
なな

せんべい(10
1)

生乳 ブレミックス粉,車糖 ,ミ ルク

チョコレー |ヽ ,パ ター

バナナ

480 119 11.3 1.0

31

牛乳 1('Oml ごはん,内 じゃが (豚 ).き り,う り
とつなのさらだ,ね ぎとわかめの味
1噌汁

麦茶 ,せ んべい

(108)
生乳,ぶたもも,ま ぐろ 缶

詰,湯通 し塩蔵わかめ,煮千

し

こめ,じ ゃがいも,し らたき,

植物ハtl脂 ,車糖
たまねき,さやいんげん,にんじん,

キャベツ,き ゅうり,111深ねぎ 457 159 11.5 2.1

期 間 平 均
531 169 14. 1 1.7

510

l.0


