
予 定 献 立 表 (未満児 )
調理場名 :わかくさ保育園
コース名 :わかくさ保育園令和 8年 2月 1日 ～令和 8年 2月 28日 分

給食 日数 22日

月
曜

日
10時 昼 食 3日寺

血や内をつくるもの

赤群

力や体温となるもの

黄群
体の調子をよくするもの

緑群

air+'-
Ikcal]

蛋 白

質

[g]

脂 質

[g]

食塩

相 当量

[g]

月

牛乳 100ml ごはん,花 しゅうまい,中華づけ,豆

腐・ぇのき・わかめの味晴汁

麦茶 ,せ ん ベ

い(10g)
生 7し,ぶ たひき肉,豆腐,煮

干 し,湯 ,[l・ し塩蔵わかめ,か
つお節

こめ,薄 力粉,で ん粉 ,植物 油脂 しょうが,た まねぎ,乾 しいたけ,

きゅうり,にんじん,え のきたけ 476 21.6 12.2 2.2

火

麦茶 ごはん,麻婆豆腐 ,じ ゃがいもサラダ

(マ ヨドレ),大根と揚げの味哺汁
牛乳 100耐 ,

おたのしみ

まんじゅう

匡2腐 ,ぶ たひき肉,かつお

節,油揚げ,生乳

こめ,でん粉,車糖,植物油脂 ,

じゃがいも,マ コネーズ,ま ん

じゅう

根深ねぎ,し ょうが,に んにく,にん

じん,き ゅうり,だいこん
598 20 7 177 2.1

水

ヤクルト ごはん,チキンカレー,小松菜のサラ
ダ,カ プとウィンナーのミルクスープ

麦茶,マカロ

ニのあべか

わ

ヤクル ト,と りむね [成鶏

肉],ソ ーセージ,生乳 ,き
な粉

こめ,じ ゃがいも,1,首物油脂,車

糖,マカロニ・スパゲッティ,

ざらめ1'』

にんじん,た まねぎ,にん |二 く,こ ま
つな,ス イー ト]― ン |■ lili,か ぶ ,

かぶ菓 561 17.2 15.3 2.3

木

麦茶 チキンピラフ,ボイルウインナー

(30g),切千サラダ,卵スープ
麦茶,人参

ケーキ

とりむね [若鶏肉],ソ ー
セージ,全卵,生乳

こめ,植物油脂,普通はるさめ ,

車糖,でん粉,薄力粉,バ ター
たまねぎ,にんじん,青 ピーマン,切
干しだいこん,き ゅうり,生 しいた
け

510 174 186 22

金

土

麦茶 ごはん,鶏のからあげ,マ カロニサラ

タ (マ コドレ).キ ャ´ヽ ツともや しの
スープ,おァ■んじ

牛乳 100ml,

ピザ トース

ト

全岬,と りむね [成鶏内」
生乳,ベーコン,ピザ用チー
ズ

こめ,でん粉,植物油脂,マカロ
ニ・スパゲッティ,マ ヨネー
ズ,食バン

しようが,にんにく,き ゆう
`す

.にん
じん,ス イートコーーン fll:計iキ ヤベ

ツ.り ょくとうもやし,ネープノt,背
ビーマン,た まねぎ

645 25 1 21

せんべい

(10g)
小型ノヽン,牛乳200mI(ハ ック),ばな
な

せんべい (1
0g)

生乳 プレミックス粉,車糖 ,ミ ルク

チョコレー ト,バ ター

バナナ

480 119 11 3 10

月

牛乳 100ml ごはん,磯煮 (水煮),玉葱 とわかめ
のスープ,春雨 とハムの拌三糸,バ ナ

ナ (1/2本 )

麦・′ゝ,せ んベ

い(10g)
生乳 ,だ いず水煮缶詰 ,ぶ た

もも,焼 き

“

輪,油揚げ,湯

通 し塩蔵わかめ,ハ ム

こめ,i!請物油脂,車1'1,緑豆はる

さめ

にんじん.ひ じき,た まねぎ,き ゅう

気 バナナ

485 16.8 10.8 1.9

10 火

麦茶 ごはん,炒 り1■腐 (鶏 ,,キ ャベツと
きゆうりのサラダ,チ ンゲン菜のスー

牛乳 100ml,

サン ドイッ

チ

豆腐 ,と りひき肉,全卵,生

乳

こめ,植物ッ1抱∫l旨 ,ざ らめ1,き ,サ ン

ドイッチ

にん じん,ごぼう,グ リンピーース水

煮缶詰,キ ャ′ベン.き ゅうり,チ ンゲ

ンサイ
594 20.8 174 2.4

12 木

ヤクルト ごはん,チ キンナゲット,処|と わかめ
の味噌汁,切千サラダ,バナナ (1/2本 )

4・ 7し 100ml,

レーク

ヤクル ト,と りひき肉,湯通
し:塩蔵わかめ,煮干 し,生乳

こめ,植物油脂,普 通はるさめ ,

車糖 ,コ ー ンフ レー ク

根深ねき,にんじん,切干 しだいこ

ん,き ゅうり,バナナ 515 146 11.0 23

13 金

牛乳 100ml たこらいす.人‖(と ベーコンのスー
7.1,オ■/レ じ

牛乳100m■

ブラウエー
生乳,ハ ム,ぶ たひ き肉
ベー コン,全卵

こめ,植物油脂 ,車糖 ,薄力粉 にん じん,たまねぎ,ト マ ト缶詰 ,

ミニ トマ ト,だいこん,根深ねぎ,乾
しいたけ,ネープル

513 19.3 14 1 1.2

14 土

せんべい

(10g)
小型パン,牛 乳200ml(/｀ ック),ばな せんべい (1

0g)
生乳 プレミックス粉,車糖,ミ ルク

チョコレート,バター
バナナ

480 11.9 11.3 1.0

16 月

牛乳 100嗣 ごはん,鶏 ちゃんこ,切干サラダ,ち く
わの磯辺揚げ,バナナ (1/2本 )

麦茶,せんベ

い (10」
生乳,と りむね [成鶏肉],
油揚げ,焼 き竹輪,あおのり

こめ,板 こんにゃく,ごま,植物

油脂,普通はるさめ,車糖,プ レ

ミックス粉

だいこん,にんじん,はくさい,11丈深
ねぎ,にんにく,し ょうが,切干しだ
いこん,き ゅうり,バナナ

604 213

17 火

麦 茶 ごはん,大根の きんび ら,じ ゃが芋 と

人参の味‖971,||1華 づけ
`卜
平L100ml,

蒸 しパン

ぶたかた,さ つま揚げ,生

乳,全卵

こめ,植物油脂,車糖,じ ゃがい

も,薄力粉

にんじん,青 ピーマン,だいこん,根
深ねぎ,き ゆうり 574 170 14.2 21

18 水

ヤクルト ごはん,野 菜カ レー (冬 ),コ ール ス
ロー,小松果 としめ じの ミル クスー

7,おれん じ

麦茶,せんベ

い (100
ヤクル ト,ぶ たば ら,生乳 こめ,じ ゃがいも,植物油脂 にんじん,たまねぎ,西洋かばちゃ.

キャベツ,ス イートコーン 缶詰,ほ
んじめじ,こ まつな,ネーブル

539 125 156 28

19 木

麦茶 ひ じきこ飯.社 とわかめの味 ll鮮 |,カ
ブ と胡爪の1111も ′',ボイル ウイン十一

(20g)

麦茶,に くま

ん
油揚げ,湯通し塩蔵わかめ

煮干 し,ソーセージ,粉乳 ,

ぶたひき肉

こめ,ざ らめ糖,植物油脂,薄力

粉,車精,米粉,ン コ~ト ニング
ひじき,にん じん,乾 しいたけ,ス

イー トコーン,え だまめ,|[t深ねぎ
かボ ,き ゅうり,た まねぎ,に ら

448 166 15.4 2.1

20 金

麦茶 ごはん,に くだんごのあまからに,き
のこスープ (中華),き ゅうりとつな
のさらだ,バナナ (1/2本 )

牛乳100ml,
ロールケー

キ(50g)

ぶたひき肉,全卵,ベーコ

ン,ま ぐち 缶詰,生乳

こめ,パ ン粉,でん |・,,|1直 物油

脂,車精 ,ス ポンジケーキ

にんじん,たまねき,えのきたけ,ほ
んしめじ,生 し,ヽたけ,キ ャベツ

きoう り,バナナ
712 23.8 25.8 1.7

21 土

せんべい

(10g)
′
|ヽ型パン,牛乳200ml(パ ック),ばな
な

せんべい(1
0g)

生乳 プレミックス粉,車糖,ミ ルク
チココレート,パター

バナナ

480 11.9 11.3 1.0

24 火

牛乳 100ml ごはん,煮込み うどん (ゆ で60鶏 )
さつまあげの煮 ||,胡瓜のピクルス

おれん じ

せんべい(1
0g),麦 茶

生乳,と りむね [成鶏肉],
油揚げ,煮干し,き つま揚げ

こめ,う ど′t′ ,車精,11二物油脂 にんじん,11(深ねき,き ゅうり,ネー
ブル

481 179 8.3 32

25 水

麦茶 きつずびびんば,胡瓜の塩もみ,豆
腐・わかめ・葱の味1曾汁

コーグル ト 全卵 ,ぶたひき肉,豆腐 ,煮

干 し,湯通 し塩蔵わかめ ,

コーグル ト

こめ,値物油脂,こ ま, 糖 にんじん,こ まつな,プ ラックマッ
ぺ もや し,き ゅうり,根深ね ぎ 442 18.8 11.6 1.4

26 木

ヤクルト ごはん,す きや き (豚 ),大根 と場げ
の味 1`]汁 ,胡 瓜 ともや しのナムル

麦茶,お この

みやき

ヤクル ト,ぶたかたロース

[中 型種内],豆腐,かつお
節,油揚げ,ぶたひき内,全

卵,ベーコン

こめ,し らたき,車糖,植物油
脂,ごま,中力粉,マ ヨネーズ

はくさい,根深ねき,に んじん.ぇの

きたけ,たいこん,き ゆうり,り 1(
とうもや し,キ ャベツ,ス イー ト
コーン 缶詰

539 19.2 170 2.3

27 金

麦茶 ごはん,チキン南蛮タルタル,かぼ
ちゃのサラダ(マ コドレ),おれんじ

牛乳 100ml,

ビスケット

(15g)

とりむね [成鶏内],全卵 ,
生乳

こめ,薄力粉,植物油脂,車糖,

マヨネーズ,ビスケット
西洋かぼちゃ,き ゅうり,に んじん ,

スイー トコーン 缶詰,ネープル 601 18.2 25.6 1.2

28 土

せんべい

(10g)
小型パン,牛乳200ml(パ ック),ばな
な

せんべい (1
08)

生乳 プ レミックス粉 ,車糖 ,ミ ルク

チョコレー |ヽ ,パ ター
ノ`リーリー

480 119 113 10

期 間 平 均
534 176 15.3 1.9
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